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Pierwsza pomoc osobie nieprzytomne;j
oddychajacej - pozycja bezpieczna

Utrata przytomnosci jest stanem zagrozenia zycia. W jej nastepstwie moze bowiem dojs¢ do
niedrozno$é¢ drég oddechowych na skutek ich zablokowania jezykiem lub zalania sling czy trescia
zotgdka. Ponadto utrata przytomnosci jest najczesciej efektem wurazu, wstrzagsu lub stanu
chorobowego, co dodatkowo zagraza zdrowiu badz zyciu poszkodowanego.

Dlatego umiejetnos$¢ udzielenia pierwszej pomocy osobie nieprzytomnej jest niezwykle wazna.
Omodéwmy zatem podstawowe czynnosci, ktére powinnismy podjgé w przypadku utraty przytomnosci
przez osobe dorosta.

Pierwszym krokiem jest ocena, czy ty, poszkodowany oraz osoby postronne jestescie bezpieczni.
Moze sie zdarzy¢, ze wcigz istnieje zagrozenie, ktore doprowadzito do utraty przytomnosci przez
poszkodowanego. Nastepnie powinniSmy sprawdzié reakcje poszkodowanego, delikatnie potrzgsajgc
za ramiona i gtosno pytajac , Czy wszystko w porzadku?”.

Jesli osoba reaguje, zostawiamy jg w zastanej pozycji, w razie potrzeby wzywamy pomoc. Musimy
takze regularnie sprawdzaé stan poszkodowanego. Jesli widzimy reakcji — mamy do czynienia z osoba
nieprzytomna. W takiej sytuacji powinnismy gtosno wezwac pomoc, a nastepnie przystgpi¢ do oceny
oddechu. Aby to zrobi¢, odwracamy poszkodowanego na plecy, a nastepnie udrazniamy drogi
oddechowe poprzez umieszczenie jednej reki na czole poszkodowanego, opuszkéw drugiej reki na
zuchwie i delikatne odgiecie gtowy do tytu. Nastepnie nalezy pochyli¢ sie nad poszkodowanym i
oceni¢ oddech przez okoto 10 sekund: nastuchujac, obserwujgc ruch klatki piersiowej i prébujac
wyczuc ruch powietrza na policzku.

Jedli oddech jest prawidtowy, nalezy utozy¢ osobe w pozycji bezpiecznej. Ma ona na celu
zabezpieczenie poszkodowanego przed ewentualnymi urazami, a przede wszystkim zapewnienie
statej droznosci drég oddechowych. Po utozeniu osoby w pozycji bezpiecznej wzywamy pogotowie
ratunkowe dzwonigc pod numer 999 lub 112.3

Dla doktadnego zapoznania sie z elementami pierwszej pomocy osobie nieprzytomnej oddychajacej
warto obejrzec film edukacyjny, ktéry pokazuje takze technike uktadania poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej:

https://www.szkolenia-bhp24.pl/pozycja-bezpieczna-online

Pamietaj jednak, ze tylko praktyka czyni mistrza. Wiele organizacji i fundacji organizuje darmowe
kursy i szkolenie z pierwszej pomocy. Warto z nich skorzysta¢ i nauczy¢ sie ratowac zycie - dla
bezpieczenstwa Twoich najblizszych!
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