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Pierwsza pomoc w przypadku
zadtawienia

Zadfawienie, z pozoru niegrozne, jest w istocie stanem zagrozenia zycia. Catkowita niedroznos¢ droég
oddechowych moze doprowadzi¢ do niedotlenienia organizmu, a w jego konsekwencji do utraty
przytomnosci, a nawet zatrzymania akcji serca. Przyczyng zadtawienia jest najczesciej utkniecie
fragmentu pozywienia w goérnej czesci drog oddechowych. W przypadku czesciowej niedroznosci
dostep powietrza do ptuc jest mozliwy, cho¢ utrudniony. W takiej sytuacji najczesciej pomaga
naturalny odruch kaszlu. Jesli dochodzi do catkowitej niedroznosci, osoba poszkodowana nie jest w
stanie kaszle¢, mowic¢ oraz oddychac. Potrzebna jest pomoc. Oméwmy zatem zasady udzielania
pierwszej pomocy w przypadku zadtawienia osoby dorostej.

W pierwszej kolejnosci nalezy upewnié sie, czy rzeczywiscie doszto do zakrztuszenia. Pytamy wiec
osobe poszkodowang ,Czy sie zadtawites?”. Po potwierdzeniu zachecamy do kaszlu. Przy czesciowej
niedroznosci kaszel powinien doprowadzi¢ do usuniecia ciata obcego z przetyku. Jesli osoba
zadtawiona nie moze moéwié lub kaszel nie pomaga, nalezy przystgpi¢ do udzielania pierwszej
pomocy. Przede wszystkim nalezy pomdc poszkodowanemu wstaé, a nastepnie stangc¢ za nim i lekko
go pochyli¢. Caty czas asekurujemy osobe, przytrzymujgc ramieniem i umiejscawiajgc jedng z nog
pomiedzy nogami osoby zakrztuszonej. Nastepnie uderzamy pomiedzy topatki w taki sposéb,
jakbysmy chcieli ,wybi¢” ciato obce z przetyku poszkodowanego.

Jedli uderzenia nie doprowadzity do udroznienia drég oddechowych, nalezy przystgpi¢ do uciskéw
nadbrzusza. Przyktadamy pies$é jednej dtoni pod mostkiem, drugg dtonig chwytamy za swojg pies¢ i
pociggamy ku sobie w kierunku gérnym, uciskajagc tym samym nadbrzusze poszkodowanego.
Uderzenia i uciski nalezy wykonywac naprzemiennie az do usuniecia ciata obcego z przewodu
oddechowego.

Dla doktadnego zapoznania sie z elementami pierwszej pomocy osobie zadtawionej warto obejrzeé
film edukacyjny:
https://www.szkolenia-bhp24.pl/film-online-zadlawienie

Pamietaj jednak, ze tylko praktyka czyni mistrza. Wiele organizacji i fundacji organizuje darmowe
kursy i szkolenie z pierwszej pomocy. Warto z nich skorzysta¢ i nauczy¢ sie ratowac zycie - dla
bezpieczenstwa Twoich najblizszych!

W serii darmowych filmow edukacyjnych nt. pierwszej pomocy ukazaty sie dotychczas:
1. Numery alarmowe w Polsce
https://www.szkolenia-bhp24.pl/numery-alarmowe

2. Pierwsza pomoc — osoba nieprzytomna oddychajaca
https://www.szkolenia-bhp24.pl/pozycja-bezpieczna-online
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